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FIINISS AND HEALTH

Programa amarillo

Programa técnico de la organizacion

KENPO ORIGEN

9° grado

Programa naranja 8° grado

1 Delayed sword fr Pufietazo derecho 11| Clutching Feathers fr Mano izq. Agarre pelo
2 Alternating maces fr Empujén ambas manos 12| Triggered salute fr Tiron solapa der. Mismo lado
3 Sword of destruction fr Pufietazo izq, circular 13| Dance of death fr Pufietazo derecho
4 Deflecting hammer fr Patada derecha 14| Thrusting salute fr Patada derecha
5 Captured twigs atr Abrazo del oso apresados 15| Gift of destruction fr Apreton mano derecha
6 The grasp of death 12q Candado a cuello, brazo derecho 16| Locking horns fr Candado cuello brazos paralelos
7 Checking the storm fr Palo derecho desc. cabeza 17 Lone kimono fr Agarre solapa c/izq. Mismo lado
8 Mace of aggression fr Agarre solapas tirando 18| Glancing salute fr Empujon cruzado con mano der.
9 Attacking mace fr Pufietazo derecho 19| Five swords fr Pufietazo circular derecho
10 Sword and hammer der  Agarre hombro mano izq. 20/ Buckling branch fr Patada izquierda
Star block set 1 Short 1 rigth side Short 1 left/rigth Stance set 1
Historia del kenpo Significado del emblema Posiciones despl. basicos Principios y conceptos
| Programaazil  6°grado |
7 Scraping hoof atr Nelson total E Twisted twig fr Candado mufieca der. presion/at
22|Grip of death izq |candado al cuello con brazo der 32| 0obscure sword der |Agarre hombro derecho c/izq.
23|Crossing talon fr Tomada mufieca cruzada der 33| Raining claw fr Uppercut derecho
24]Repeating mace fr Empujon con mano izq. 34]Crushing wings atr  JAbrazo oso brazos libres
25| shielding hammer fr Gancho izq. 35| Twirling wings atr  |Tomada hombro 2manos
26]striking serpent’s head fr Abrazo oso con brazos libres 36]Snapping twig fr Tiron solapa der, mano izq.
27 |Locked wings atr  |Candado al brazo der. c/der. 37|Leaping crane fr Pufietazo derecho
28]Obscure wing izq |Agarre al hombro derecho c/izq. 38| Swinging pendulum fr Patada circular derecha
29|Reversing mace fr Pufietazo izg. Directo 39| Crushing hammer atr Abrazo 0so brazos apresados
30| Thrusting prongs fr Abrazo 0so brazos apresados 40]Captured leaves der |candado dedos
Long 1 Striking set 1 Short 2 Principios y conceptos
Principios y conceptos Kicking set 1
T Evading the storm fr Palo der.decendente cabeza ﬁ Gift in return fr Apreton mano
42| Charging ram fr Tackle 52|Bow of compulsion fr Candado mufieca sobr/pecho op.
43|Parting wings fr Empujon ambas manos 53] Obstructing the storm fr Palo der. Desc cabeza
44| Thundering hammers fr Pufietazo derecho 54| Twin kimono fr Agarre solapa emp.afuera
45|Squeezing the peach atr | Abrazo oso bra. apresados 55]Sleeper fr Pufietazo derecho
46| Circling wing atr Estrangulamiento 2 manos 56| Spiraling twigs atr  |Abrazo oso brazos libres
47| Calming the storm fr Palo circular int. Derecho 57|Cross of destruction atr  |Estrangulamiento ambas manos
48| Darting mace fr Tomada mufieca der. 2/mano 58|Flight to freedom atr  |Candado brazo chequea clizq
49|Hooking wings fr Empujon bajo ambas manos 59|Begging hands fr Agarre mufieca ambas manos
50|shield and swords fr Pufietazo izq. 60| Thrusting wedge fr Empuijon alto ambas manos
Long 2 Principios y conceptos 61|Flashing wings fr Pufietazo derecho
Finger set 1 62|Hugging pendulum fr Patada lateral der. Penetrante
63| Repeating devastation atr  |Nelson total
JURAMENTO KENPO 64|Entangled wing fr Candado al brazo precion atras
Vengo hacia ti con las manos vacias 65| Defying the storm fr Palo circular interios der.
no tengo armas, 66|Raking mace fr Agarre solapas tirando adentro
pero si soy obligado a defenderme, 67| Snaking talon fr Empujon ambas manos
a defender mis principios o mi honor, 68| shield and mace fr Pufietazo derecho
si es cuestion de vida o muerte, 69| Retreating pendulum fr Patada talon penetrante der.
del derecho o la injusticia, 70] Tripping arrow fr Abrazo 0so brazos libres

entonces,
aqui estan mis armas,
las manos vacias, kenpo.

Short 3

Principios y conceptos

Cordination set 1




71|Fallen cross atr Estrangulamiento ambas manos 91| Leap from danger art Empujon ambas manos
72|Returning storm fr Palo int, circular y de reves 92| Circles of protection fr Golpe desc. Derecho
73|Crossed twigs atr Agarre mufiecas ¢/2 manos 93| Circle of doom fr Patada frontal der.
74| Twist of fate fr Empujon ambas manos 94| Broken gift fr Apreton mano
75|Flashing mace fr Pufietazo derecho 95{Heavenly ascent fr Estrangular 2 manso br/rectos
76|Gift of destiny fr Apreton mano 96 Capturing the storm fr Palo desc. Derecho cabeza
77|Wings of silk atr Candado a I/dos brazos c/brazos 97| Conquering shield fr Tomada solapa con izq.Br/rigido
78| Gripping talon fr Agarre directo mufieca der. c/izq 98] Taming the mace fr Pufietazo derecho
79|Gathering clouds fr Pufietazo derecho 99| Twirling sacrifice fr Nelson total
80| Destructive twins fr Estrangula c/2 manos tirando 100| Cross of death fr Estrangulan 2 manos cruzadas
81|Broken ram fr Tackle 101) Securing the storm fr Palos circular int. Derecho
82|cCircling the horizon fr Pufietazo derecho 102} Intercepting the ram fr Tackle
83|Obscure claws der |Agarre hombro cfizq 103|Kneel of compulsion der |Pufietazo derecho
84 |Encounter with danger fr Empujon ambas manos 104| Clipping the storm fr Punce palo der. Penetrante
85|cCircling destruction fr Pufietazo izq. 105|Glancing wings fr Uppercut izq.
86 | Detour from doom fr Patada circular derecha 106] The back breaker der |Pufietazo derecho
87|squatting sacrifice atr Abrazo oso s/brazos 107 Glancing spear fr Tomada muii der.c/izg,mismo lado
88|Escape from death atr Estrangular /brazo derecho 108 Thrust into darkness atr Pufietazo derecho
89|Brushing the storm fr Palo decendente cabeza 109 Circling fans fr Combinacion pufios izg/der
90| Menacing twirl atr Agarre cinturon cfizq 110f Rotating destruction fr Pdas.der.fr.snap/izq.spinning back
Short 3 left/rigth Stance set 2 Long 3 Kicking set 2
Star block set 2 Principios y conceptos Striking set 2 Principios y conceptos
111{Falcon of force 20p |Tomada hombros ambos lados 131]Fatal cross fr 2manos intent agarr-empj/bajo
112|The bear and the ram 20p |Fr/pufio der. Atr/abrazo oso br.libr 132] Twirling hammers fr Pufietazo izq.
113JRaining lance fr Cuchillazo derecho desc 133] Defensive cross fr Patada derecha. Snap.
114| Desperate falcons fr Ambas manos toman mufiecas 134]Dance of darkness fr Patada der. Seguida pufio der.
115)Leap of death fr Pufietazo derecho 135]Marriage of the ram 20p |Agarre de hombros a/lados cerca
116|Protecting fans fr Comb/pufios. Izg/der.piern izg/fr 136] The ram and the eagle 20p [Fr/pufio der-atr/agarre solapa
117)Deceptive panther fr Pdas.2/der.fr.snap baja/cir.alta 137]Escape from the storm der |Baston derec.cabeza desc
118]Counting the tiger 20p |Brazos agarrados ambos lados 138] Circling windmills fr Empujon manos seguido pu/der.
119)Gathering of the snakes 20p |Fr/pufio izg-desp atras pufio der 139] Destructive kneel fr Pufietazo derecho
120fGlancing lance fr Cuchillazo der thrust asc.cuello 140]Bowing to buddha fr Patada circular derecha
121)Dominating circles fr Agarre solapa der, mano der 141]Reversing circles fr Patada circ.izg, seguido pufio izq.
122 Destructive fans izq Pufietazo der.c/pierna der.fr 142]Reprimanding the bears 20p |Fr/pufio der-atr/abrazo oso br/libr
123Unfurling crane fr Comb.pufio der/izg.c/der.fr 143]Circling the storm fr Palo en der.thrust en golpe
124|Grasping eagles 20p |Agarres fr/slp.der-at/hmbr.der. 144} Unfolding the dark der [Pufio izq. Desde der.x/atr
125 Parting of the snakes 20p |Fr.pufio der-atr.sosteniendolo 145JUnwinding pendulum fr Patada der.seguida de pufio der.
126 Thrusting lance fr Cuchillazo der.thrust asc. 146]Piercing lance fr Cuchillada der. Thrust asc.
127|Blinding sacrifice fr Agarre c/ambas manos o strang. 147]Escape from darkness izq Pufietazo der. Desde atr.
128 Snakes of wisdom 20p |Agarre hombros por ambos lados 148] Capturing the rod fr Pistola en der.alt.pecho f/atraco
129)Entwined lance fr Cuchillazo derecho. Thrust 149 Prance of the tiger der |uppercut der.
130} Falling falcon fr Der. Agarra solapa mismo lado 150} Broken rod atr Pistola en mano der.
Long 4 Coordination set 2 151] Entwined maces fr Pufios fr.izg/der.pierna izq.frente
Finger set 2 Principios y conceptos 152 Defying the rod fr Pistola en der.en forma de atraco
153] Fatal devastation fr Pufios der/izg.pierna izq frente
154 Twisted rod fr Pistola en der.en forma de atraco
155] Clutching feathers fr Mano izq. Agarre pelo
156] Triggered salute fr Tiron solapa con der. Mismo lado
157]Dance of death fr Pufietazo derecho
158] Thrusting salute fr Patada derecha
159) Gift of destruction fr Apreton mano
160} Locking horns fr Candado cuallo br/paralelos

Long 5

Principios y conceptos




